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Instrucciones

INSTRUCCIONES Qué hacer y qué no hacer

al elaborar tu lista de contactos
Hazte td mismo esta pregunta: ;A Haz una lista lo mas larga posible
quien conoces? Piensa en tu familia,
tus amigos mas cercanos, las « Esta sera tu mayor activo para
personas con las que trabajas, con emprender tu negocio.

los que creciste, simplemente con la

gente que te topas o contactas. »Entre mas larga es tu lista, mas se

amplia tu posibilidad de éxito.

Identificar a tus contactos es uno de Sitienes unicamente a 10 personas y

los ejercicios mas efectivos para 5 de ellas te dicen que no, te

desarrollar un neggcig exitoso. sentiras desilucionado. En cambio si
tienes una listade 1oo y de los cuales

Tu lista de contactos es con quien los primeros 5 declinan, jaun tienes

Iniciaras a exponer la oportunidad de

negocio y productos de . .

GEN ACADEMY. NO prejuzgues a nadie

« Esa persona podria terminar en otro
equipo. Si td asumes que son
grandiosos, jalguien mas también
piensa similar!

Elabora una lista con el mayor
numero de personas y siguela
nutriendo al paso que vas
conociendo nuevos contactos y

acordandote de algunos del pasado. *Nunca sabes de lo que es capaz la

gente o hacia donde te llevaran. Solo
piensa: ;Qué conviene mas, el riesgo
o la recompensa?
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PALABRAS CLAVES

Familia, colegas, amigos, medios sociales...

Este facil método de agilizador de memoria te ayudara a crear tu
primer lista de amigos claves, contactos y demas personas con
quien compartiras informacién sobre los productos v la
oportunidad de negocio que dara inicio de tu empresa.

Miembros de tu familia:
» Padre y madre

« Suegray suegro

» Abuelos

* Hijos(as)

» Hermanos(as)

e Tias(os)

» Sobrinos(as)

* Primos(as)

Tus amigos mas cercanos
¥ los que mas frecuentas:

o AMmigos y vecinos

» Gente del trabajo

« Miembros de laiglesia

» Companeros de pasatiempos:
- Con quien acampas

- Tomas un curso de baile

- Tomas un taller de dibujo

- Amigos de tu liga de fantasia
de football americano

- Con quien vas de pesca

- Con quien vas de caceria

- Con quien tomas clases de
karate

- Clases de canto

- Escultura

- Ebanisteria o carpinteria

- Amigos con quien entrenas
+ Personas con quien Juegas a:
- Futbol

- Golf

- Boliche

- Raquethbol

- Tenis

-Volibol

- Cualquier otro deporte

Miembros de tu familia:

*Agenda fisicay agenda en tus
dispositivos digitales

» Lista de correos electronicos

» Contactos en tu celular

» Lista de envios navidenos

« Lista deinvitados de la boda

» Lista de invitados a fiesta infantil
« Lista de tarjetas de presentacion

{Quiénes son mis?..

« Arquitecto

« Miembros de alguna asociacion
+ Chofer de camion

« Carnicero/ panadero

« Técnico de computacidn

« Padres de los amiguitos de mi
hijo(a)

« Quiropractico

» Miembros de un club

« Persona de entregas a domicilio
(correo y/o productos)

e Cartero

¢ Florero

« Joyero

« Agente de arrendamiento

» Pastor/ministroy su esposa

« Estilista de mascotas

» Fotdgrafo

« Policia

* Bombero / rescatista

« Admistrador de la propiedad

« Miembros de equipos
deportivos

(también de tus hijos)

» Sastre

« \Veterinario

» Mesera / camarero (mi favorito)

“Las redes sociales
es el nuevo Rolodex”

Con quien has hecho negocio:

* Mecanico de tu auto

» Contador

» Banquero

« Nifiera/personal de guarderia
» \Vendedor de autos

» Dentista (tambien de tus hijos)
« Médico (también de tus hijos)
« Personal en limpiaduria

« Personal en el
mercado/gasolinera

» Estilista/barbero

» Asistente de aseo

» Agente de seguros

» Abogado

« Comerciante/vendedor

* Boticario

» Agente bienes yraices

» Agente deviajes
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PALABRAS CLAVES

Con quien te hayas asociado
en el pasado:

» Antiguo coach

» Ex companeros de trabajo

» Previos companeros de cuarto
« Antiguo profesor

» Gente de tu ciudad natal

* Previos o antiguos vecinos
« Antiguo miembro militar

» Ex trabajador jubilado

» Amigos de la escuela

Alguien de tu pasado

Quien te haya vendido tu(s)...
« Sistema de aire acondicionado
e Lancha/bote/yate

s Tarjetas de presentacion

« Camper

« Carro/camioneta

« Computadora

» Celular

« Linea blanca

« Euipo de acampar

* Licencia de pescar

» Muebles

« Anteojos/lentes de contacto
» Casa/renta

e Licencia para cazar

» Refrigerador

« Llantas/autopartes

e TV/estéreo (modular)

e Aspiradora

» Articulos de tu boda.

Con quien te hayas asociado en el pasado...

Yo conozco individuos que:
+ Frecuentemente buscan
trabajos de medio tiempo
« Son muy ambiciosos
» Bastante entusiastas
« Emprendedores
« Afectivos y altruistas
« Son campeones
« Amigables vy divertidos
« Recaudadores de fondos
« Orientados al éxito
» Lideres natos
« Son organizados
» Positivos
» Auto motivados
« Madre/ padre soltero
« Trabajadores en equipo
« Padres de los amigos de tus
hijos
« Quiza estén interesados en tu
producto o servicio
« Les disgusta suempleo
« Ya han estado en mercadeo en
red
« Tienen caracter e integridad
« Tienen hijos en la universidad
« Habilidades de
computo/internet

No te detengas

se esta poniendo

bueno...

* Se acaban de graduar
 Tuvieron un bebé

* Han renunciado a su trabajo

» Aman los retos

e Les encanda aprender cosas
nuevas

« Desean ayudar a que su pareja
seretire antes

» Desean hacer mas capital

» Pasar mas tiempo con su
familia

+ Trabajar para ellos mismos

» Atienden seminarios de
auto-ayuda

» Acaban de comprar una nueva
casa o automovil

» Les gusta estar rodeados de
gente con mucha energia

» Necesitan una casa o auto
nuevo

« Son autodidactas y buscan el
éxito mediante libros

e Quien mas te agrade

» Quien hayas conocido durante
un viaje o vacacion

» Hayas conocido en el avion

« Que conozcan tus amigos

« Quieren libertad financiera

» Desea vacacionar

+ Trabaja demasiado

» Trabaja de noche y los fines de
semana
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PALABRAS CLAVES

Conozco a alguien que es...

+ Contador

e Actor

e Publicista

+ Arquitecto

» Sobrecargo

« Operador de sistemas de alarma
« Oficial militar

« Acupunturista

* Panadero

« Ejecutivo de cuenta

e Barbero

« Jugador de béisbol/softbol
« Jugador de basquetbol

+ Trabajador(a) en salon de
belleza

e Corredor (de bolsa)

« Constructor

e Técnico del cable/sistema TV
* Acampante

« Quiropractico

s Asesor

+ Ingeniero de computo

e Cocinero

» Bailarin o instructor de danza
» Dentista

» Dermatologo

» Disenador

* Chofer Bus/Taxi/Carga

+ DJ/selector de musica

+ Meédico

« Tintorero

+ Docente escolar

e Eléctrico

* Ingeniero

e Artista (entretenimiento)
e Cientifico ambiental

« Agricultor/granjero

+ Profesional de la industria
cinematografica

* Bombero

+ Instructor de gimnasio

e Florero

» Asociado al ambito
restaurantero

« Jugador de fatbol

* Reacabador de fondos

e Vendededor de muebles
e Jardinero

+ Geologo

» Jugador de golf

e Burdcrata

« Artista grafico/visual

» Gimnasta

e Estilista

» Personla de mantenimiento
* Profesional de la salud

e Caminante (cerros)

» Enfermero/staff de hospital o
clinica especializada

* Recursos humanos

» Agente de seguros

» Proveedor/técnico internet
» Decorador de interiores

= Inversionista

« Joyero

 Practicalas artes marciales
» Practica kickboxing

» Benovador de cocinas

» Abogado

» Gerente de arrendamiento
financiero

 Técnico de laboratorio

» Agente de prestamos

» Salvavidas

« Maquillista

» Gerente/encargado

« Manicurista

« Terapeuta corporal

» Mecanico

» Partera

e Ministro

» Arrendador hipotecario

» Profesor de muisica

e MUsico

» Oficial naval

« Miembro de organizacion no
lucrativa

« Nutridlogo

» Gerente corporativo

« Oftalmologo

» Ortodoncista

« Pintor

* Planeador de eventos

« Pediatra

» Entrenador profesional

» Profesional de la salud animal
» Farmacéutico/ boticario

» Fotografo

« Fisico terapéuta

« Profesor de piano

Alguien que es tu...

» Anunciante

« Oficial de policia

« Trabajador postal

= Promotor de eventos

» Encargado de propiedad

« Publi-relacionista

» Psiquiatra

» Psicologo

« Locutor de radio

» Terapeuta recreativo

» Ferrocarrilero

« Corredor de bienes raices

« Agente de alquiler de oficinas
» Reclutador

« Especialista en rehabilitacion
» Reportero

» Reparador

» Dueno/encargado restaurante
* Vendedor

« Cientifico

« Reparador de calzado
 Proveedor servicio satélite TV
« Cantante

» Patinador

» Esquiador

» Asesor del cuidado de piel

« Trabajador social

* Ingeniero en informatica

» Empleado de SPA

» Nadador

« Companero de equipo
deportivo

* Sastre

» Empleado salon de bronceado
» Profesor

« Empleado telecomunicaciones
* Instructor de tenis

» Terapeuta

« Trabajador
profesional/comercio

» Entrenador atlético

» Agente de vigjes

» Tutor

» Empleado de ‘valet’ de autos

« Veterinario

e Voluntario

« Mesero/camarero

« Disenador web

« Escritor

« Instructor/ companero de yoga
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;Conoces a al_;ulen en otro
estado (USA)?

e Alabama

e Alaska

» Arizona

e Arkansas

e California

» Colorado

« Connecticut

e Delaware

« Florida

« Georgia

» Hawall

e |[daho

e ||linois

s Indiana

* lowa

e Kansas

» Kentucky

» Louisiana

+ Maine

« Maryland

» Massachusetts
« Michigan

» Minnesota

« Mississippi

e Missouri

+ Montana

« Nebraska

+ Mevada

+ Nuevo Hampshire
« Nueva Jersey

e MNuevo Mexico
» Mueva York

« Carolina del Morte
¢ Dakota del Morte
+ Ohio

« Oklahoma

« Oregon

« Pennsylvania

» Rhode Island

¢ Carolina del Sur
» Dakota del Sur
» Tennessee

s Tenas

« Utah

« Vermont

« Virginia

» Washington

» Virginia del Oeste
« VWisconsin

« Wyoming

iA quién cononces que estéo
sea de otro pais?

« Afghanistan

e Albania

« Algeria

» American Samoa
« Andorra

« Angola

« Anguilla

« Antigua and Barbuda
» Argentina

» Armenia

* Aruba

» Australia

» Austria

« Azerbaljan

s Bahamas

» Bahrain

« Bangladesh

» Barbados

» Belarus

« Belgica

= Belize

» Benin

* Bermuda

e Bhutan

» Bolivia

« Bosnia-Herzegovina
» Botswana

» Bouvet Island

e Brazil

s Brunei

» Bulgaria

* Burkina Faso

» Burundi

» Cambodia

e Camerun

e Canada

» CapeVerde

+ |slas Cayman

» Republica Central Africaana
s Chad

« Chile

s China

» Christmas Island
« Cocos (Keeling) Islands
e Colombia

» Comoros

Alguien que es tu...

» Republica del Congo,
e Democratico (Zaire)
» Republica del Congo
e Cook Islands

» Costa Rica

» Croacia

s Cuba

« Chipre

» Republica Checa

* Dinamarca

* Djibouti

» Dominica

» Republica Dominicana
« Ecuador

« Egipto

« E| Salvador

e Guinea Ecuatorial

s Eritrea

« Estonia

* Etiopia

» Falkland Islands

« Faroe |slands

« Fiji

» Finlandia

e Francia

e Guiana Francesa

= Gabon

» Gambia

« Georgia

» Alemania

s Grecia

e Groelandia

« Grenada

« Guadeloupe (French)
e Guam (USA)

» Guatemala

e Guinea

e Guinea Bissau

» Guyana

e Haiti

« Holy See

» Honduras

« Hong Kong

* Hungria

» |sladia

« |ndia

+ [ndonesia
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* [ran

s Irag

« [rlanda

» |srael

e [talia

e Costade Marfil
» Jamaica

e Japon

» Jordania

» Kazakhstan
s Kenya

e Kiribati

« Kuwait

o Kyrgyzstan

s L30s

» Latvia

¢ L ebanon

s Lesotho

e Liberia

+ |ibia

s Liechtenstein
e Lithuania

o Luxemburgo
» Macau

» Macedonia

» Madagascar
e Malawi

« Malasia

+ Maldives

e Mali

« Malta

« Marshall Islands
« Martinique (French)
» Mauritania

e Mauritius

+ Mayotte

« México

« Micronesia

» Moldova

» Modnaco

« Mongolia

+ Montenegro
» Montserrat
e Marruecos

» Mozambigque
» Myanmar

« Mamibia

e Mauru

e Nepal

« Paises Bajos

» Metherlands Antilles
e New Caledonia (French)
» Nueva Zelanda

« Nicaragua

« Niger

« Nigeria

s MNiue

« Norfolk Island

» Koreadel Norte

» Morthern Mariana lslands
« Noruega

« Oman

» Pakistan

e Palau

s Panama

» Papua Nueva Guinea
« Paraguay

e Peril

 Filipinas

e Pitcairn Island

» Polonia

« Polynesia (French)

« Portugal

= Puerto Rico

» Qlatar

+ Reunion

» Rumania

» Rusia

* Rwanda

» Santa Helena

» Saint Kitts and Nevis
 Santa Lucia

« Saint Pierre and Miguelon
» Saint Vincent and Grenadines
e Samoa

« San Marino

* Sao Tome y Principe
« Arabia Sudita

* Senegal

» Serbia

« Seychelles

« Sierra Leona

« Singapur

« Slovakia

» Slovenia

» [slans Salomon

e Somalia

= Sudafrica

:Quién vive en otro pais?

» South Georgia and South
Sandwich Islands

» Koreadel Sur

» Espana

* Srilanka

e Sudan

e Suriname

» Svalbard and Jan Mayen lslands
 Swaziland

» Suecia

* Swiza

* Syria

= Taiwan

» Tajikistan

* Tanzania

» Tailandia

e Timor-Leste (East Timor)
* Togo

» Tokelau

» Tonga

* Trinidad y Tobago

» Tunisia

« Turquia

s Turkmenistan

» Turks and Caicos Islands
e Tuvalu

» Uganda

» Ucrania

* Emiratos Arabes Unidos
* Reino Unido

» Estados Unidos de América
« Uruguay

» Uzbekistan

« Yanuatu

» \enezuela

« Vietnam

* |slas Virgenes

« Wallis and Futuna lslands
s Yémen

e 7ambia

» Jimbabwe

¢A quién no has
incluido?

Al finalizar tu lista con estas
sugerencias, examina y preglntate:

;A quién conocerdn todos ellos?
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